MADPLAN
.

MANDAG TIRSDAG

Gylden havregred Blabzersmoothie
LINK LINK
Fajita bradepande med guacamole Grontsagsteerte med sod
og fuldkornsris kartoffelbund og salat
LINK LINK
Keleskabsgred med gulerod Greenie bowl
LINK LINK
Kylling i kokos lime med fuldkornsris = Kokossuppe-(rejer i stedet for
LINK kylling)
LINK

FREDAG

Skyr med granole, peanut butter

creme og beer

1 dl peanut butter blendes med 4 spsk
ahornsirup, 2 spsk plantedrik (evt. 2 spsk

proteinpulver)

Laks i fad med squash speghetti
LINK


https://www.sundtognemt.dk/gylden-groed-med-stegte-bananer/
https://www.sundtognemt.dk/fajita-bradepande/
https://www.sundtognemt.dk/blaabaer-smoothie/
https://www.sundtognemt.dk/taerte-med-soed-kartoffelbund/
https://www.sundtognemt.dk/laks-i-fad-med-groent/
https://www.sundtognemt.dk/greenie-smoothiebowl/
https://www.sundtognemt.dk/kokossuppe-med-roed-karry/
https://www.sundtognemt.dk/koeleskabsgroed-med-gulerod/
https://www.sundtognemt.dk/kylling-i-kokos-lime/

